
 

www.itkurs.ch 28.09.2020 

WINDOWS 10 - BACKUP EMPFEHLUNG 

BENÖTIGTE HARDWARE UND DIENSTE 
 3 externe Festplatten  2.5“, USB3, 1TB 

1x  für Dateiversionsverlauf 

1x  für Synchronisation aller meiner Daten 

1x  externe Aufbewahrung (Systemabbild, alle meine Daten) 

 Cloud Speicher  SWITCHDrive Basiskonto mit 100GB Speicherplatz 

 Datenträgerbereinigung  alte Daten vor dem Backup löschen 

SICHERUNG DER DATEN 
SWITCHDrive sichern und synchronisieren der Daten in die Cloud und auf meine Rechner 

(Alternativen: «tresorit» oder «OneDrive») 

Dateiversionsverlauf Backup 

täglich auf «Festplatte 01» 

alle meine Bibliotheken (beinhaltet Dokumente, Bilder, Videos, Musik) 

Robocopy Synchronisation der Daten 

wöchentlich auf «Festplatte 02» 

ganzer Benutzerordner C:\Users\... (alle meine Daten inkl. E-Mails etc.) 

Acronis TrueImage Festplatten Image meines Computers 

monatlich auf «Festplatte 03» 

(Alternative: «Macrium Reflect 7 – Free Edition») 

BACKUPS VERIFIZIEREN 
Sind meine erstellten Backups brauchbar?  

In regelmässigem Abstand muss überprüft werden ob… 

 … die Backupmedien noch lesbar sind. 

 … alle Daten gesichert werden. 

 … die gesicherten Daten wiederhergestellt werden können. 

https://tresorit.com/de
https://onedrive.live.com/about/de-ch/
https://www.macrium.com/reflectfree
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